
 

BẢO HIỂM XÃ HỘI TỰ NGUYỆN 

NĂM 2023 

Để được hưởng cuộc sống an tâm khi về già, hãy tham gia Bảo hiểm xã hội 
(BHXH) tự nguyện ngay từ hôm nay!! 

I. Tham gia BHXH tự nguyện được hưởng những quyền lợi như sau: 

  1. Hưởng lương hưu. 

- Người tham gia BHXH tự nguyện được hưởng lương hưu hàng tháng khi có đủ 20 
năm đóng BHXH trở lên và đủ tuổi nghỉ hưu theo quy định. 

- Đủ tuổi nghỉ hưu trong năm 2023 cụ thể như sau: Nam đủ 60 tuổi 09 tháng và 
Nữ đủ 56 tuổi. 

- Đặc biệt, lương hưu không phải mức cố định mà luôn được Nhà nước điều 
chỉnh tăng theo chỉ số giá tiêu dùng và tăng trưởng kinh tế để đảm bảo cuộc sống của 
người nghỉ hưu. 

2. Được cấp Thẻ bảo hiểm y tế khi nghỉ hưu. 

Người tham gia BHXH tự nguyện sẽ được cấp thẻ bảo hiểm y tế trong suốt thời 
gian hưởng lương hưu với mức hưởng đến 95%. 

 3. Hưởng chế độ tử tuất:  

Có 02 quyền lợi như sau: 

a. Trợ cấp mai táng: bằng 10 lần mức lương cơ sở tại tháng người tham gia BHXH 
tự nguyện chết (từ 01/7/2023 là 18.000.000 đồng).  

Những người sau đây khi chết thì thân nhân sẽ được hưởng trợ cấp mai táng:  

+ Người có thời gian tham gia BHXH tự nguyện từ đủ 60 tháng (05 năm) trở lên. 

+ Người tham gia BHXH tự nguyện nhưng đã có thời gian đóng BHXH bắt buộc từ 
đủ 12 tháng (01 năm) trở lên. 

+ Người đang hưởng lương hưu. 

b. Trợ cấp tuất 1 lần: số tiền thực nhận căn cứ vào số tiền đóng và số tháng đóng 
BHXH. 

4. Hưởng trợ cấp BHXH một lần khi: 

 - Đủ tuổi nghỉ hưu theo quy định và có dưới 20 năm đóng BHXH mà không tiếp tục 
đóng BHXH. 

 - Sau một năm không tiếp tục đóng BHXH mà chưa đủ 20 năm đóng BHXH và có 
yêu cầu nhận BHXH một lần. 

- Bị mắc một trong những bệnh nguy hiểm đến tính mạng theo quy định của Bộ Y 
tế. 

 - Ra nước ngoài để định cư. 

 



 

Đối với người lao động đã và đang tham gia BHXH bắt buộc, khi nghỉ việc, 
trong khi chờ tham gia BHXH tại một đơn vị, doanh nghiệp khác, người lao động 
không nên chọn hưởng BHXH một lần mà thay vào đó, nên tiếp tục tham gia 
BHXH tự nguyện cho đủ số năm đóng BHXH để được hưởng đầy đủ chính sách 
an sinh xã hội của Nhà nước khi hết tuổi lao động.  

II. Điều kiện tham gia BHXH tự nguyện:  

Là công dân Việt Nam từ đủ 15 tuổi trở lên, không thuộc đối tượng tham gia BHXH 
bắt buộc (không khống chế tuổi tối đa, không phân biệt tình trạng bệnh tật). 

 III. Mức đóng BHXH tự nguyện từ 01/7/2023: 

- Mức đóng thấp nhất: 330.000 đồng/tháng (tương ứng với mức thu nhập lựa 
chọn là 1.500.000 đồng). Nếu đăng ký tham gia BHXH tự nguyện thì: 

 Hộ nghèo: được Nhà nước hỗ trợ đóng 99.000 đồng/tháng. Người tham 
gia chỉ đóng: 231.000 đồng/tháng. 

 Hộ cận nghèo: được Nhà nước hỗ trợ đóng 82.500 đồng/tháng. Người 
tham gia chỉ đóng: 247.500 đồng/tháng. 

 Người tham gia không thuộc hộ nghèo hoặc cận nghèo: được Nhà nước hỗ 
trợ đóng 33.000 đồng/tháng. Người tham gia chỉ đóng 297.000 đồng/tháng. 

- Mức đóng cao nhất: 7.887.000 đồng/tháng (tương ứng với mức thu nhập lựa 
chọn là 36.000.000 đồng).  

IV. Hình thức đóng: 

Người tham gia được lựa chọn các hình thức đóng như sau: hằng tháng; 3 tháng một 
lần; 6 tháng một lần; 12 tháng một lần; nhiều năm một lần (nhưng không quá 5 năm/lần); 
một lần cho những năm còn thiếu để đủ điều kiện hưởng lương hưu ngay (dành cho những 
người đã đủ tuổi nghỉ hưu nhưng thời gian tham gia BHXH còn thiếu không quá 10 năm). 

 V. Địa chỉ để tư vấn về chính sách BHXH tự nguyện: 

1. Bảo hiểm xã hội tỉnh Tây Ninh, số điện thoại: 0276.3820718; 0276.3823374. 

2. Các tổ chức dịch vụ thu: Bưu điện, Viettel, .... 

3. Quét mã QR để biết thêm chi tiết: 

       
 

 

BẢO HIỂM XÃ HỘI TỈNH TÂY NINH  
  



 
 

BIỂU MINH HỌA MỨC ĐÓNG – MỨC HƯỞNG  
BẢO HIỂM XÃ HỘI TỰ NGUYỆN NĂM 2023 

 

Mức thu 
nhập lựa 

chọn 

Mức đóng đã được NSNN hỗ trợ 33.000 đồng 
Đóng 1 lần cho nhiều năm về sau 

(Được hưởng NSNN hỗ trợ và Lãi suất quỹ đầu tư 
BHXH)  

QUYỀN LỢI (Dự kiến) 

Mức lương hưu dự 
kiến sau 20 năm 

đóng BHXH 
(đồng/tháng) 

Trợ cấp mai 
táng + tiền 

tuất một lần 
khi tham gia 

đủ 5 năm 
(chưa tính 
trượt giá) 

1 tháng 3 tháng 6 tháng 12 tháng 
Đóng trước 

2 năm 
Đóng trước 

3 năm 
Đóng trước 

4 năm 
Đóng trước 

5 năm 
Nam 

(45%) 
Nữ 

(55%) 

1.500.000 297.000 891.000 1.782.000 3.564.000 6.818.998 9.996.270 13.027.153 15.917.642 1.145.138 1.399.613 33.000.000 

1.550.000 308.000 924.000 1.848.000 3.696.000 7.072.698 10.369.079 13.514.191 16.514.230 1.183.309 1.446.266 33.500.000 

1.600.000 319.000 957.000 1.914.000 3.828.000 7.326.398 10.741.888 14.001.229 17.110.818 1.221.480 1.492.920 34.000.000 

1.650.000 330.000 990.000 1.980.000 3.960.000 7.580.098 11.114.697 14.488.268 17.707.406 1.259.651 1.539.574 34.500.000 

1.700.000 341.000 1.023.000 2.046.000 4.092.000 7.833.797 11.487.506 14.975.306 18.303.994 1.297.823 1.586.228 35.000.000 

1.750.000 352.000 1.056.000 2.112.000 4.224.000 8.087.497 11.860.315 15.462.345 18.900.582 1.335.994 1.632.881 35.500.000 

1.800.000 363.000 1.089.000 2.178.000 4.356.000 8.341.197 12.233.124 15.949.383 19.497.170 1.374.165 1.679.535 36.000.000 

1.850.000 374.000 1.122.000 2.244.000 4.488.000 8.594.897 12.605.933 16.436.421 20.093.758 1.412.336 1.726.189 36.500.000 

1.900.000 385.000 1.155.000 2.310.000 4.620.000 8.848.597 12.978.742 16.923.460 20.690.346 1.450.508 1.772.843 37.000.000 

1.950.000 396.000 1.188.000 2.376.000 4.752.000 9.102.297 13.351.551 17.410.498 21.286.934 1.488.679 1.819.496 37.500.000 

2.000.000 407.000 1.221.000 2.442.000 4.884.000 9.355.997 13.724.360 17.897.537 21.883.522 1.526.850 1.866.150 38.000.000 

2.050.000 418.000 1.254.000 2.508.000 5.016.000 9.609.697 14.097.169 18.384.575 22.480.110 1.565.021 1.912.804 38.500.000 

2.100.000 429.000 1.287.000 2.574.000 5.148.000 9.863.397 14.469.979 18.871.614 23.076.698 1.603.193 1.959.458 39.000.000 

2.150.000 440.000 1.320.000 2.640.000 5.280.000 10.117.097 14.842.788 19.358.652 23.673.286 1.641.364 2.006.111 39.500.000 

2.200.000 451.000 1.353.000 2.706.000 5.412.000 10.370.797 15.215.597 19.845.690 24.269.874 1.679.535 2.052.765 40.000.000 

2.250.000 462.000 1.386.000 2.772.000 5.544.000 10.624.497 15.588.406 20.332.729 24.866.463 1.717.706 2.099.419 40.500.000 

2.300.000 473.000 1.419.000 2.838.000 5.676.000 10.878.197 15.961.215 20.819.767 25.463.051 1.755.878 2.146.073 41.000.000 

2.350.000 484.000 1.452.000 2.904.000 5.808.000 11.131.896 16.334.024 21.306.806 26.059.639 1.794.049 2.192.726 41.500.000 

2.400.000 495.000 1.485.000 2.970.000 5.940.000 11.385.596 16.706.833 21.793.844 26.656.227 1.832.220 2.239.380 42.000.000 

2.450.000 506.000 1.518.000 3.036.000 6.072.000 11.639.296 17.079.642 22.280.883 27.252.815 1.870.391 2.286.034 42.500.000 

 
 



Mức thu 
nhập lựa 

chọn 

Mức đóng hỗ trợ 33.000 đồng 
Đóng 1 lần cho nhiều năm về sau 

(Được hưởng NSNN hỗ trợ và Lãi suất quỹ đầu tư 
BHXH)  

QUYỀN LỢI 

Mức lương hưu dự 
kiến sau 20 năm 

đóng BHXH 
(đồng/tháng) 

Trợ cấp 
mai táng + 

tiền tuất 
một lần khi 

tham gia 
đủ 5 năm 
(Chưa tính 
trượt giá)  

1 tháng 3 tháng 6 tháng 12 tháng 
Đóng trước 

2 năm 
Đóng trước 

3 năm 
Đóng trước 

4 năm 
Đóng trước 

5 năm 
Nam 

(45%) 
Nữ 

(55%) 

2.500.000 517.000 1.551.000 3.102.000 6.204.000 11.892.996 17.452.451 22.767.921 27.849.403 1.908.563 2.332.688 43.000.000 

2.600.000 539.000 1.617.000 3.234.000 6.468.000 12.400.396 18.198.069 23.741.998 29.042.579 1.984.905 2.425.995 44.000.000 

2.700.000 561.000 1.683.000 3.366.000 6.732.000 12.907.796 18.943.687 24.716.075 30.235.755 2.061.248 2.519.303 45.000.000 

2.800.000 583.000 1.749.000 3.498.000 6.996.000 13.415.196 19.689.305 25.690.151 31.428.931 2.137.590 2.612.610 46.000.000 

2.900.000 605.000 1.815.000 3.630.000 7.260.000 13.922.596 20.434.923 26.664.228 32.622.107 2.213.933 2.705.918 47.000.000 

3.000.000 627.000 1.881.000 3.762.000 7.524.000 14.429.996 21.180.541 27.638.305 33.815.283 2.290.275 2.799.225 48.000.000 

3.100.000 649.000 1.947.000 3.894.000 7.788.000 14.937.395 21.926.159 28.612.382 35.008.459 2.366.618 2.892.533 49.000.000 

3.400.000 715.000 2.145.000 4.290.000 8.580.000 16.459.595 24.163.013 31.534.612 38.587.988 2.595.645 3.172.455 52.000.000 

3.500.000 737.000 2.211.000 4.422.000 8.844.000 16.966.995 24.908.631 32.508.689 39.781.164 2.671.988 3.265.763 53.000.000 

3.600.000 759.000 2.277.000 4.554.000 9.108.000 17.474.395 25.654.249 33.482.766 40.974.340 2.748.330 3.359.070 54.000.000 

3.800.000 803.000 2.409.000 4.818.000 9.636.000 18.489.194 27.145.485 35.430.920 43.360.692 2.901.015 3.545.685 56.000.000 

4.000.000 847.000 2.541.000 5.082.000 10.164.000 19.503.994 28.636.721 37.379.073 45.747.045 3.053.700 3.732.300 58.000.000 

4.500.000 957.000 2.871.000 5.742.000 11.484.000 22.040.993 32.364.811 42.249.458 51.712.925 3.435.413 4.198.838 63.000.000 

5.000.000 1.067.000 3.201.000 6.402.000 12.804.000 24.577.993 36.092.901 47.119.842 57.678.806 3.817.125 4.665.375 68.000.000 

6.000.000 1.287.000 3.861.000 7.722.000 15.444.000 29.651.991 43.549.081 56.860.610 69.610.567 4.580.550 5.598.450 78.000.000 

7.000.000 1.507.000 4.521.000 9.042.000 18.084.000 34.725.990 51.005.262 66.601.379 81.542.328 5.343.975 6.531.525 88.000.000 

8.000.000 1.727.000 5.181.000 10.362.000 20.724.000 39.799.988 58.461.442 76.342.147 93.474.089 6.107.400 7.464.600 98.000.000 

9.000.000 1.947.000 5.841.000 11.682.000 23.364.000 44.873.987 65.917.622 86.082.915 105.405.850 6.870.825 8.397.675 108.000.000 

10.000.000 2.167.000 6.501.000 13.002.000 26.004.000 49.947.985 73.373.802 95.823.684 117.337.611 7.634.250 9.330.750 118.000.000 
…… …… …… …… …… …… …… …… …… …… …… …… 

36.000.000 7.887.000 23.661.000 47.322.000 94.644.000 181.871.946 267.234.489 349.083.661 427.563.401 22.750.065 27.805.635 378.000.000 

 
Ghi chú:  

1. Trợ cấp mai táng khi tham gia đủ 5 năm: số tiền mai táng phí = 10 tháng lương cơ sở. 
2. Tiền tuất một lần = số năm tham gia x 2 tháng tiền lương bình quân toàn thời gian đóng. 
3. Trợ cấp mai táng + tiền tuất một lần khi tham gia đủ 5 năm (cột cuối biểu minh họa): áp dụng lương cơ sở tại thời điểm  
hiện nay = 1.800.000 đồng. Khi lương cơ sở tăng thì trợ cấp mai táng tăng tương ứng. 


